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Book details Aptos family's death experience

By KIRSTEN FAIRCHILDS
Posted: 05/08/2011 01:30:05 AM PDT

APTOS ­­ Joyce Vissell had a lifetime of memorable conversations 
with her mother, but perhaps the most noteworthy came when she 
was 27.

The subject: death.

More specifically, the topic was the eventual death of Joyce Vissell's 
beloved mother, Louise Wollenberg.

A healthy and vibrant 56 years old at the time, Wollenberg sat her 
startled daughter down and asked her to be excited when Wollenberg 
died. She went on to explain there would be no reason for grief or 
sadness because Wollenberg believed death would be her greatest 
adventure.

Thirty­three years passed before Wollenberg died at the age of 90 on 
Aug. 26, 2007, with her daughter at her bedside. The process of dying 
proved to not be just an adventure for Wollenberg, but a continuing one for Joyce Vissell's entire family as 
well.

Joyce Vissell, her husband Barry, her daughters Rami and Mira and her son John­Nuriel have co­authored 
a book that details Wollenberg's unwavering outlook on death as well as chronicles the final two weeks of 
her life.

Published April 21, "A Mother's Final Gift: How One Woman's Courageous Dying Transformed Her 
Family" also shares the Vissells' positive experience with Hospice of Santa Cruz County, their 
determination to honor Wollenberg's final wishes and their reactions to her death, which Joyce Vissell, 
64, said came from natural causes.

"My mother did suffer," Joyce Vissell said. "She had tremendous pain, she was incontinent for the last 
year 

of her life and she couldn't move by herself. 

"It wasn't a fairytale death by any means ­­ it 
would actually be someone's worst 
nightmare," she continued. "There wasn't 

anything romantic about the physical aspect of her death, but her attitude never changed that the process 
of dying and death were beautiful."

Co­founders and co­directors of Shared Heart Foundation ­­ a nonprofit organization that offers counseling 
and teaching in areas of relationships, parenting and personal growth ­­ Joyce and Barry Vissell had co­
written six books dealing with relationship dynamics before "A Mother's Final Gift."

Joyce Vissell began writing the book three days after her mother's death. The rest of the family 
contributed their own stories and poems, and it was completed within the year. The result is a 218­page 
book with 13 of the short chapters devoted to each of the final days of Wollenberg's life.

Joyce Vissell said the family received positive feedback from a number of large New York­based 
publishing houses, but in the end found the book rejected due to its subject matter. The Vissells elected 
to self­publish the book through their own small publishing company, Ramira Publishing. 

Priced at $14.95, "A Mother's Final Gift" is available at Bookshop Santa Cruz, Capitola Book Cafe and 
online at sharedheart.org. Ten percent of the proceeds from each sale will go to Hospice of Santa Cruz 
County.

For John­Nuriel Vissell, who was 17 at the time, the experience of witnessing both his grandmother's 
upbeat attitude throughout her physical decline along with the quality of care she received from Hospice of 
Santa Cruz County proved to have a lasting impact.

John­Nuriel Vissell, now 21, will be graduating today from Lewis &amp; Clark College in Portland, Ore., 
with a bachelor's degree in psychology and Spanish. He has spent the past two months working as a 
caregiver for Senior Helpers of Portland, which he described as a hospice­like organization. 

John­Nuriel Vissell said three of his clients have died during his short tenure, not all of which were as 
peaceful for and accepted by the deceased and their families as his grandmother's death was.

"It's very natural in our culture to fear and deny the process of dying, but death is coming," said John­
Nuriel Vissell in a recent telephone interview. "My grandmother was exposed to a lot of death in her 
family. She lost her mother when she was 6. She was the youngest of eight and saw all of her siblings 
pass away.

"She was the last to go," he said. "With that much death around you, I would imagine she had a really 
good idea of what she wanted her death to be like and how she wanted to die."

A member of St. Andrew's Presbyterian Church in Aptos, Wollenberg was a woman of faith who believed 
in God and heaven, according to Joyce Vissell.

One of Wollenberg's final wishes was that the "Hallelujah Chorus" from Handel's "Messiah" be played 
when she took her final breaths. Joyce Vissell states in the book that she made sure that the music 
played very loudly when the end came for her mother, who died in the apartment she lived in on the 
Vissells' property. 

"I remember saying to my mother that I could never be excited for you to die,' " said Joyce Vissell of that 
initial conversation about death.

"She said, You will find a way to because it's important to me.' 

"When she died, it was a mixture of emotions for me," she continued.

"Of course, I would miss being able to talk with her and be with her, but I was also happy for her. It was 
the kind of happiness someone would feel when someone they love is going on a great adventure that 
they've been looking forward to." 

Click photo to enlarge

Barry and Joyce Vissell wrote 'A 
Mother's Final Gift' with their daughters 
Rami and Mira and their son Jon Nuri 
(not pictured).
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Courageous Dying Transformed Her Family"
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Book details Aptos family's death experience

By KIRSTEN FAIRCHILDS
Posted: 05/08/2011 01:30:05 AM PDT

APTOS ­­ Joyce Vissell had a lifetime of memorable conversations 
with her mother, but perhaps the most noteworthy came when she 
was 27.

The subject: death.

More specifically, the topic was the eventual death of Joyce Vissell's 
beloved mother, Louise Wollenberg.

A healthy and vibrant 56 years old at the time, Wollenberg sat her 
startled daughter down and asked her to be excited when Wollenberg 
died. She went on to explain there would be no reason for grief or 
sadness because Wollenberg believed death would be her greatest 
adventure.

Thirty­three years passed before Wollenberg died at the age of 90 on 
Aug. 26, 2007, with her daughter at her bedside. The process of dying 
proved to not be just an adventure for Wollenberg, but a continuing one for Joyce Vissell's entire family as 
well.

Joyce Vissell, her husband Barry, her daughters Rami and Mira and her son John­Nuriel have co­authored 
a book that details Wollenberg's unwavering outlook on death as well as chronicles the final two weeks of 
her life.

Published April 21, "A Mother's Final Gift: How One Woman's Courageous Dying Transformed Her 
Family" also shares the Vissells' positive experience with Hospice of Santa Cruz County, their 
determination to honor Wollenberg's final wishes and their reactions to her death, which Joyce Vissell, 
64, said came from natural causes.

"My mother did suffer," Joyce Vissell said. "She had tremendous pain, she was incontinent for the last 
year 

of her life and she couldn't move by herself. 

"It wasn't a fairytale death by any means ­­ it 
would actually be someone's worst 
nightmare," she continued. "There wasn't 

anything romantic about the physical aspect of her death, but her attitude never changed that the process 
of dying and death were beautiful."

Co­founders and co­directors of Shared Heart Foundation ­­ a nonprofit organization that offers counseling 
and teaching in areas of relationships, parenting and personal growth ­­ Joyce and Barry Vissell had co­
written six books dealing with relationship dynamics before "A Mother's Final Gift."

Joyce Vissell began writing the book three days after her mother's death. The rest of the family 
contributed their own stories and poems, and it was completed within the year. The result is a 218­page 
book with 13 of the short chapters devoted to each of the final days of Wollenberg's life.

Joyce Vissell said the family received positive feedback from a number of large New York­based 
publishing houses, but in the end found the book rejected due to its subject matter. The Vissells elected 
to self­publish the book through their own small publishing company, Ramira Publishing. 

Priced at $14.95, "A Mother's Final Gift" is available at Bookshop Santa Cruz, Capitola Book Cafe and 
online at sharedheart.org. Ten percent of the proceeds from each sale will go to Hospice of Santa Cruz 
County.

For John­Nuriel Vissell, who was 17 at the time, the experience of witnessing both his grandmother's 
upbeat attitude throughout her physical decline along with the quality of care she received from Hospice of 
Santa Cruz County proved to have a lasting impact.

John­Nuriel Vissell, now 21, will be graduating today from Lewis &amp; Clark College in Portland, Ore., 
with a bachelor's degree in psychology and Spanish. He has spent the past two months working as a 
caregiver for Senior Helpers of Portland, which he described as a hospice­like organization. 

John­Nuriel Vissell said three of his clients have died during his short tenure, not all of which were as 
peaceful for and accepted by the deceased and their families as his grandmother's death was.

"It's very natural in our culture to fear and deny the process of dying, but death is coming," said John­
Nuriel Vissell in a recent telephone interview. "My grandmother was exposed to a lot of death in her 
family. She lost her mother when she was 6. She was the youngest of eight and saw all of her siblings 
pass away.

"She was the last to go," he said. "With that much death around you, I would imagine she had a really 
good idea of what she wanted her death to be like and how she wanted to die."

A member of St. Andrew's Presbyterian Church in Aptos, Wollenberg was a woman of faith who believed 
in God and heaven, according to Joyce Vissell.

One of Wollenberg's final wishes was that the "Hallelujah Chorus" from Handel's "Messiah" be played 
when she took her final breaths. Joyce Vissell states in the book that she made sure that the music 
played very loudly when the end came for her mother, who died in the apartment she lived in on the 
Vissells' property. 

"I remember saying to my mother that I could never be excited for you to die,' " said Joyce Vissell of that 
initial conversation about death.

"She said, You will find a way to because it's important to me.' 

"When she died, it was a mixture of emotions for me," she continued.

"Of course, I would miss being able to talk with her and be with her, but I was also happy for her. It was 
the kind of happiness someone would feel when someone they love is going on a great adventure that 
they've been looking forward to." 

Click photo to enlarge

Barry and Joyce Vissell wrote 'A 
Mother's Final Gift' with their daughters 
Rami and Mira and their son Jon Nuri 
(not pictured).
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Book details Aptos family's death experience

By KIRSTEN FAIRCHILDS
Posted: 05/08/2011 01:30:05 AM PDT

APTOS ­­ Joyce Vissell had a lifetime of memorable conversations 
with her mother, but perhaps the most noteworthy came when she 
was 27.

The subject: death.

More specifically, the topic was the eventual death of Joyce Vissell's 
beloved mother, Louise Wollenberg.

A healthy and vibrant 56 years old at the time, Wollenberg sat her 
startled daughter down and asked her to be excited when Wollenberg 
died. She went on to explain there would be no reason for grief or 
sadness because Wollenberg believed death would be her greatest 
adventure.

Thirty­three years passed before Wollenberg died at the age of 90 on 
Aug. 26, 2007, with her daughter at her bedside. The process of dying 
proved to not be just an adventure for Wollenberg, but a continuing one for Joyce Vissell's entire family as 
well.

Joyce Vissell, her husband Barry, her daughters Rami and Mira and her son John­Nuriel have co­authored 
a book that details Wollenberg's unwavering outlook on death as well as chronicles the final two weeks of 
her life.

Published April 21, "A Mother's Final Gift: How One Woman's Courageous Dying Transformed Her 
Family" also shares the Vissells' positive experience with Hospice of Santa Cruz County, their 
determination to honor Wollenberg's final wishes and their reactions to her death, which Joyce Vissell, 
64, said came from natural causes.

"My mother did suffer," Joyce Vissell said. "She had tremendous pain, she was incontinent for the last 
year 

of her life and she couldn't move by herself. 

"It wasn't a fairytale death by any means ­­ it 
would actually be someone's worst 
nightmare," she continued. "There wasn't 

anything romantic about the physical aspect of her death, but her attitude never changed that the process 
of dying and death were beautiful."

Co­founders and co­directors of Shared Heart Foundation ­­ a nonprofit organization that offers counseling 
and teaching in areas of relationships, parenting and personal growth ­­ Joyce and Barry Vissell had co­
written six books dealing with relationship dynamics before "A Mother's Final Gift."

Joyce Vissell began writing the book three days after her mother's death. The rest of the family 
contributed their own stories and poems, and it was completed within the year. The result is a 218­page 
book with 13 of the short chapters devoted to each of the final days of Wollenberg's life.

Joyce Vissell said the family received positive feedback from a number of large New York­based 
publishing houses, but in the end found the book rejected due to its subject matter. The Vissells elected 
to self­publish the book through their own small publishing company, Ramira Publishing. 

Priced at $14.95, "A Mother's Final Gift" is available at Bookshop Santa Cruz, Capitola Book Cafe and 
online at sharedheart.org. Ten percent of the proceeds from each sale will go to Hospice of Santa Cruz 
County.

For John­Nuriel Vissell, who was 17 at the time, the experience of witnessing both his grandmother's 
upbeat attitude throughout her physical decline along with the quality of care she received from Hospice of 
Santa Cruz County proved to have a lasting impact.

John­Nuriel Vissell, now 21, will be graduating today from Lewis &amp; Clark College in Portland, Ore., 
with a bachelor's degree in psychology and Spanish. He has spent the past two months working as a 
caregiver for Senior Helpers of Portland, which he described as a hospice­like organization. 

John­Nuriel Vissell said three of his clients have died during his short tenure, not all of which were as 
peaceful for and accepted by the deceased and their families as his grandmother's death was.

"It's very natural in our culture to fear and deny the process of dying, but death is coming," said John­
Nuriel Vissell in a recent telephone interview. "My grandmother was exposed to a lot of death in her 
family. She lost her mother when she was 6. She was the youngest of eight and saw all of her siblings 
pass away.

"She was the last to go," he said. "With that much death around you, I would imagine she had a really 
good idea of what she wanted her death to be like and how she wanted to die."

A member of St. Andrew's Presbyterian Church in Aptos, Wollenberg was a woman of faith who believed 
in God and heaven, according to Joyce Vissell.

One of Wollenberg's final wishes was that the "Hallelujah Chorus" from Handel's "Messiah" be played 
when she took her final breaths. Joyce Vissell states in the book that she made sure that the music 
played very loudly when the end came for her mother, who died in the apartment she lived in on the 
Vissells' property. 

"I remember saying to my mother that I could never be excited for you to die,' " said Joyce Vissell of that 
initial conversation about death.

"She said, You will find a way to because it's important to me.' 

"When she died, it was a mixture of emotions for me," she continued.

"Of course, I would miss being able to talk with her and be with her, but I was also happy for her. It was 
the kind of happiness someone would feel when someone they love is going on a great adventure that 
they've been looking forward to." 

Click photo to enlarge

Barry and Joyce Vissell wrote 'A 
Mother's Final Gift' with their daughters 
Rami and Mira and their son Jon Nuri 
(not pictured).
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the final two weeks in the life of Joyce's mother, 
Louise Wollenberg, whose long­held belief 
was that death would be a great adventure. Ten 
percent of the proceeds will go to Hospice of 
Santa Cruz County.
WHERE: Available at Capitola Book Cafe and 
online at sharedheart.org. Signed copies are 
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Live conversation: Durbin 
Legend ­ talk American 
Idol 
Panel of experts in Santa 
Cruz talks future of food
Indian population 
diversifying Bay Area's 
Asian population
Trial expected in Lower 
Ocean motel sex case in 
Santa Cruz
Santa Cruz police shoot 
dog during arrest near 
Santa Cruz's DeLaveaga 
Park 
Santa Cruz County DA's 
office warns of court scam
James Durbin belts out 
Journey song in what 
locals hope will bring him 
home for Idol's hometown 
concert on Saturday
UCSC students face hard 
decisions on adding fees
Santa Cruz Tech Raising 
takes aim at new startups
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Foundation announces 
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and pro baseball player 
honored
Watsonville City Council 
rejects fired police officer's 
claim of retaliation
Celeb Pix: Cannes Film 
Festival opens with 

style  
Giants fan Bryan Stow 
could be moved to San 
Francisco hospital
Editor's Blog: SC Council 
opts out of immigration 

mess  
Feds announce $6 million 
grant for tsunami recovery
Moss Landing man 
arrested after hitting 
toddler with his car in 
Watsonville
Three killed, including 
suspect, in shooting at 
San Jose State University
Pleas made to save 
Scotts Valley Middle 
School academy program
Santa Cruz City Council 
approves 3­year goals, 
savings study
Large, distant quakes can 
trigger changes in the San 
Andreas Fault, new study 
finds
An outpouring of James 
Durbin appreciation: From 
Santa Cruz and around the
world
Pleas made to save 
Scotts Valley Middle 
School academy program
Scotts Valley community 
wants a "people­friendly" 
new superintendent
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spots in UC academic 
employee union
Cops and Courts: May 11, 
2011: Body of transient 
found in camp
Coast Lines: May 11, 2011
Obituaries, May 11, 2011: 
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It's good to eat king: 
Locally caught salmon 
showing up again at 
county markets, 
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Judge orders Westside 
drug house vacated
Santa Cruz City Council 
approves 3­year goals, 
savings study
Don't put away those 
umbrellas just yet: There's 
a chance of rain over 
weekend
Free foreclosure 
workshop May 22
Restaurant Review, 
Paradise Beach Grille: 
This Capitola destination 
has more to offer than just 
a great view
'Food Forward' family 
embarks on an edible 
journey
'One Block' a one­stop 
resource for locavores
Damaris Santos­Palmer, 
Kitchen Corners: A quick­
fix meal for moms on the 
go
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